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Website www.verrueckt-na-und.de,Fact/Tatsachen:
Bin ich schon total "durchgeknallt"?

www.verrueckt-na-und.de/tipps-dich.html

Fragen, die Du Dir stellen solltest:

Dir fallt es schwer, Traume von der Realitat zu unterscheiden.

Du siehst nicht vorhandene Dinge oder horst Stimmen.

Dir fallt es sehr schwer, Freundschaften aufzubauen und aufrecht zu erhalten.

Du hast seltsame Gedanken und Ideen.

Du verhaltst Dich merkwirdig und bist extrem launenhaft.

Du hast grof3e Angst, fiirchtest Dich.

Du trinkst regelmaRig Alkohol und kannst den Alltag ohne Alkohol nicht meistern.
Du hast die Vorstellung, von anderen verfolgt zu werden.

Du vermischst die Handlung von Blchern oder Filmen mit der Realitat.

Du fuhlst Dich langere Zeit in gedruckter Stimmung und glaubst nicht daran, dass es
je besser wird.

Du spiirst eine innere Leere und hast das Verlangen, Dich selbst zu bestrafen.
Dich halt die Angst von Dingen ab, die Du gern machen mochtest.

Du nimmst regelmaRig Drogen und kannst den Alltag ohne Drogen nicht meistern.

Wenn Du langer an solchen Gefiihlen und Vorstellungen leidest, dann hol Dir professionelle
Hilfe. Arzte und Therapeuten kénnen Dir helfen, durch schwere Zeiten in Deinem Leben zu
kommen.

Hilfe bei der Suche eines Anprechpartners, kostenlose Telefonnummern und Online-
Beratungen findest Du hier.
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