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In unserer schnelllebigen und stresserfillten Welt nimmt die Zahl der Kinder, die auf
Schwierigkeiten treffen, stark zu und das Ausmal der Schwierigkeiten, mit denen sie es tun
haben, auch. Selbst Kinder, die zu ihrem Gllck gute Voraussetzungen mitbringen, erleben
Druck in ihrem Umfeld und spiren die Erwartungen, die auf ihnen ruhen.

Viele Kinder sind nicht gentgend darauf vorbreitet, kiinftige Herausforderungen zu meistern.
Zuweilen geht es auch Eltern und anderen Erwachsenen so.

Sie als liebevolle und wohlmeinende Eltern sind flr lhre Kinder unglaublich wichtig. Sie
kénnen in allem, was sie in der Interaktion mit inrem Kind tun, seinen Optimismus und seine
seelische Widerstandskraft fordern.

Das geht leichter, wenn unsere Kinder das tun, was wir sie zu tun gebeten haben, wenn
ihnen vieles gelingt und wenn sie lieb und zugéanglich sind. Schwieriger wird es, wenn Eltern
wutend, verargert oder enttauscht tber ihre Kinder sind.

Was Sie jeden Tag versuchen kénnen:

— Zehn goldene Regeln

— Tipps fur den Familienalltag

— Kinder psychisch kranker Eltern starken

Downloads:

KiGGs-Elternbroschure zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
Hrsg.: Robert Koch Institut
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